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1 день

З автр ак

3 / 9 7 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 2 0 / 4 0 9 ,4 6 ,5 2 5 ,3 1 8 6 , 6 12 0,25 0 ,3 4 164

416/ 94 Б и т о ч к и  м я с н ы е (  и з 

г о в я д и н ы  и л и  с в и н и н ы  

и л и  м я с а  п т и ц ы ) с  м а с л о м

100/ 10 1 5 ,9 2 1 ,7 16,1 3 7 ,2 2 7 ,7 1 ,4 0,1 3 70

463/ 94 Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 4 ,6 7 ,4 4 6 ,3 1 6 ,7 1 5 ,7 0 ,5 - 273

705/04 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 200 0 ,4 - 2 3 ,6 3 0 10 2,8 8 0 9 '

п р о м Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,6 0,2 9 ,3 7 8 ,3 0,2 0 ,3 4 2

31,9 35,8 120,6 2 7 7 ,7 73,7 5 ,2 80,7 94

Обед

1 9 /0 3 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

зе л е н ы м  г о р о ш к о м

100 2 15 ,3 1 0 ,7 16 1 8 ,3 0,8 3 ,2 18

138/94 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

б о б о в ы м и  с  м я с о м

2 5 0 / 5 7 ,8 6 2 2 ,3 5 0 ,6 4 8 ,9 3 ,7 8,8 17<

424/ 04 П о д ж а р к а  и з с в и н и н ы  ( 

и л и  г о в я д и н ы )

100 2 4 ,2 1 4 ,9 5 ,4 2 ,4 2 3 ,6 2 ,4 2 ,5 2 5 :

469/ 94 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6 ,3 7 ,4 4 2 ,3 15,1 7 ,9 0 ,7 - 26 :

638/ 04 К о м п о т  и з  с \ ф р у к т о в  с  в и т  

С

200 0 ,6 “ 3 1 ,4 1 9 ,9 7 ,8 0 ,4 2 ,5

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  / в а л и т е к - 8 /

3 0 / 3 0 2 ,3

3 ,2 о
 

о 14

19

1 0 ,5

7 ,1

1 2 ,5

4 ,7

0 ,3

0 ,5

0 ,5

0,2

63

6 8

46,4 44,4 145,1 106,5 123,7 8 ,8 40,2 113

2 день

З автр ак

75/94 И к р а  м о р к о в н а я 100 2,2 7 ,6 11 ,5 4 2 ,1 3 4 ,3 1,9 12,7 12 :

п р о м С о к  в  и н д и в и д у а л ь н о й  

у п а к о в к е

200 " - 2 4 14 8 2,8 4 ,2 9(

35/03 К а ш а  м о л о ч н а я  «Д р у ж б а » 

с  м а с л о м

200/ 10 7 ,3 1 2 ,4 4 4 ,7 9 8 ,3 1 9 ,8 0,8 0 ,7 з:

78/03 В а т р у ш к а  «Л а к о м к а » 8 0 8 ,3 1 3 ,6 3 1 ,5 4 5 ,4 0 ,9 - - 2 8

685/ 04 Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 / 1 5 /

10

о ,з - 15 ,3 16 7 ,2 0 ,9 4 6

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

/ в а л и т е к - 8 /

3 0 3 ,2 0 ,4 19 7,1 4 ,7 0 ,5 0,2 61

21,3 34,0 146,0 222,9 74,9 6,9 21,8 95

обед

т т к О г у р ц ы  с о л е н ы е (в  

н а р е зк е )

100 2,8 “ 0 ,6 2 3 14 0 ,6 5 1

120/94 Щ и  и з  с в .к а п у с т ы  с  м я с о м  

и  с м е т а н о й

2 5 0 / 5 / 5 ,9 6 ,2 8 ,4 5 6 ,5 2 3 ,2 0 ,8 1,8 1С



403/ 94 П л о в  и з м я с а  (и л и  

г о в я д и н а  или свинина 

и л и  м я с о  п т и ц ы )

2 6 0 2 9 ,9 4 9 ,9 4 2 ,5 5 5 ,6 1 5 2 ,7 7 ,5 1 3 ,6 7 4 4 ,

770/772/9

7
К о м п о т  и з с в .ф р у к т о в 2 0 0 0 ,1 - 2 6 ,4 2 0 10 0 ,4 3 ,6 102

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  / в а л и т е к - 8 /

3 0 / 3 0 2 ,3

3 ,2

0 ,4

0 ,4

14

19

1 0 ,5

7,1

1 2 ,5

4 ,7

0 ,3

0 ,5

0 ,5

0 ,2

6 3 ,(  

6 8 , '

423 56,9 111 142,8 150,5 1 0 ,2 22,9 1099,1

3 день

З автр ак

7 1 / 0 4 В и н е г р е т  о в о щ н о й 1 0 0 1 ,4 10,1 6 ,8 4 5 ,6 4 5 ,6 1 1 6 ,8 124

20/07 Р ы б а  п о д  с ы р н о й  

к о р о ч к о й

1 0 0 11 ,3 9 ,2 4 ,4 5 3 ,9 2 5 ,2 0 ,9 4 ,5 143,.

464/ 94 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 8 0 5 ,4 8,1 2 6 ,8 5 4 ,9 2 4 ,3 2 ,2 - 2 05 ,:

642/94 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,9 5 3 2 ,5 4 8 13 0 ,6 1,3 190

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  /в а л и т е к - 8 /

2 0 / 2 0 1 ,6

2 ,2

0 ,2

0 ,3

9 ,3

1 2 ,6

7

4 ,7

8 ,3

З Д

0 ,2

0 ,3

0 ,3

0 ,1

42 ,4

45 ,8

26,8 32,9 92,4 214,1 119,5 5,2 23 750,!

обед

т т к С в е к л а  т у ш е н а я 1 0 0 2 ,2 4 ,1 1 2 ,9 5 4 - 1,8 15 ,5 9 6

п р о м Й о г у р т 1 ш т 3 ,5 3,1 16 ,3 1 2 0 14 0,1 1,3 1 07 ,

212/ 97 С у п  п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м я с о м  и  г р е н к а м и

2 5 0 /5 /1

5

7 ,4 6 ,7 33 5 1 ,9 1 8 ,9 1,1 8 ,7 2 2 6 ,'

262/ 94 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  с  

м а с л о м

2 0 0 / 1 0 4 ,7 9 ,6 2 6 ,8 2 9 ,4 2 8 ,2 32,4 2 1 4

695/94 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 5 0 6 ,2 3 ,2 2 1 ,7 2 8 ,3 7 ,5 0 ,5 - 7 9 ,5

82/03 К и с е л ь

в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

2 0 0 - “ 2 4 16,1 - 2 0 95

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  /в а л и т е к - 8 /

3 0 / 3 0 2 ,3

3 ,2

0 ,4

0 ,4

14

19

1 0 ,5

7,1

1 2 ,5

4 ,7

0 ,3

0 ,5

0 ,5

0 ,2

6 3 .6

6 8 .7

29,4 27,5 167,7 3 2 1 7 Д 85,8 36,7 46,2 736,8

4 день

З автр ак

т т к О г у р ц ы  с о л е н ы е (в  

н а р е зк е )

1 0 0 2 ,8 “ 0 ,6 2 3 14 0 ,6 5 16

439/ 94 К у р а  о т в а р н а я  с  м а с л о м 1 0 0 /5 1 7 ,2 1 4 ,5 ОД 2 5 ,5 2 0 1,1 0 ,2 2 5 6

273/ 94 Г  о р о ш н и ц а 1 8 0 2 9 7 3 9 ,5 2 6 ,9 3 2 ,2 1 ,9 1,8 311,5

82/03 К и с е л ь

в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

2 0 0 - “ 2 4 16,1 - “ 2 0 9 5

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  /в а л и т е к - 8 /

2 0 / 2 0 1 ,6

2 ,2

0 ,2

0 ,3

9 ,3

1 2 ,6

7

4 ,7

8 ,3

3 ,1

0 ,2

0 ,3

0 ,3

0,1

4 2 ,4

4 5 ,8

39,9 18,9 65,2 9 8 ,7 63,3 3,3 26,6 628,*

обед

т т к Я й ц о  о т в а р н о е  с

к у к у р у зо й

к о н с е р в и р о в а н н о й

1 0 0 7 5 ,4 9 ,3 4 5 ,2 1 1 ,5 1 4 8 1 1 6

110/94 Б о р щ  и з  с в . к а п у с т ы  с  

к у р о й  и  с м е т а н о й

2 5 0 / 1 0 /

5

3 ,6 6 ,6 1 3 ,2 1 2 5 ,7 1 3 2 ,5 2 9 - 130,5

518/97 К о т л е т а  к у р и н а я 1 0 0 1 8 ,6 1 3 ,5 1 8 ,2 1 9 ,4 8 9 ,2 1,8 1 ,7 2 71
534/04 К а п у с т а  с в .т у ш е н а я 1 8 0 4 ,5 8 ,3 19 ,3 6 2 ,9 2 8 ,6 0 ,9 17,1 169,2
685/04 Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 / 1 5 /

10

о ,з - 15 ,3 16 7 ,2 0 ,9 4 61 ,1

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  / в а л и т е к - 8 /

3 0 / 3 0 2 ,3

3 ,2

0 ,4

0 ,4

14

19

1 0 ,5

7,1

1 2 ,5

4 ,7

0 ,3

0 ,5

0 ,5

0 ,2

6 3 .6

6 8 .7

39,5 34,6 108,3 286,8 197,2 3 4 ,4 71,5 880,5



5 день

З автр ак

2 0 / 0 3 С а л а т  и з р а зн ы х  о в о щ е й 1 0 0 1,5 1 5 ,2 7 ,9 3 2 19 ,3 1 ,9 2 8 ,8 1 74

416/ 94 К о т л е т а  м я с н а я  (  и з 

г о в я д и н ы  и л и  с в и н и н ы  

и л и  м я с а  п т и ц ы )

1 0 0 1 5 ,8 1 4 ,4 16 3 4 ,8 2 7 ,7 1 ,4 ОД 2 5 8 ,6

472/ 94 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 3 ,8 8,1 2 6 ,3 3 2 ,4 2 4 0 ,9 4 ,5 1 9 6 ,2

685/04 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 ,2 - 15 12 6 0.8 0,1 5 8

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  / в а л и т е к - 8 /

2 0 / 2 0 1 ,6

2 ,2

0 ,2

0 ,3

9 ,3

1 2 ,6

7

4 ,7

8 ,3

3 ,1

0 ,2

0 ,3

о ,з

0,1

4 2 ,4

4 5 ,8

25,1 28,2 87,1 122,9 102,4 5,5 33,9

обед

7 1 / 0 4 В и н е г р е т  о в о щ н о й 1 0 0 1 ,4 10,1 6 ,8 4 5 ,6 4 5 ,6 1 1 6 ,8 1 24

129/94 Р а с с о л ь н и к  

Л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н о й  (  н а  м я с н о м  

б у л ь о н е )

2 5 0 / 5 3 ,2 5 ,5 2 0 ,3 1 4 5 ,5 3 0 ,4 0 ,9 1 2 ,8 144 ,1

43/03 С у ф л е  Р ы б к а 1 0 0 1 3 ,7 1 1 ,7 9 ,6 4 6 ,3 1 9 ,4 0 ,4 0 ,7 198

464/ 94 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 8 0 5 ,4 8,1 2 6 ,8 5 4 ,9 2 4 ,3 2 ,2 - 2 0 5 ,2

692/ 04 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 2 ,4 1 ,6 2 7 ,5 3 6 - - 0 ,2 134

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  /в а л и т е к - 8 /

3 0 / 3 0 2 ,3

3 ,2 о
 

о 14

19

1 0 ,5

7,1

1 2 ,5

4 ,7

0 ,3

0 ,5

0 ,5

0 ,2

6 3 .6

6 8 .7

31,6 37,8 124 345,9 136,9 53 31,2 937,6

6 день

Завтр ак

1/97 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 1 5 /4 5 5 1 1 ,5 2 8 ,6 14 ,3 7 ,1 0 ,8 0 ,3 202,1

422/ 94 Т е ф т е л и  м я с н ы е  (и з  

г о в я д и н ы  и л и  с в и н и н ы  

и л и  м я с а  п т и ц ы )с  м а с л о м

1 0 0 /5 1 3 ,8 1 9 ,9 1 3 ,2 4 4 ,9 2 9 ,7 2 ,3 288,1

463/ 94 Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 4 ,6 7 ,4 4 6 ,3 1 6 ,7 1 5 ,7 0 ,5 - 2 7 3 , <

82/03 К и с е л ь

в и т а м и н и зи р о в а н н ы й

2 0 0 “ “ 2 4 16,1 “ “ 2 0 9 5

п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 ,3 0 ,4 14 1 0 ,5 1 2 ,5 0 ,3 0 ,5 6 3 ,6

25,7 39,2 126,1 102,5 65 4,5 2 0 ,8 923

обед

4/2003 С а л а т  «Н е ж н ы й » 1 0 0 1,1 1 5 ,2 7 ,8 1 0 3 ,2 7 1 ,5 2 4 ,2 172

151/94 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

в е р м и ш е л ь ю

2 5 0 / 1 0 5 ,9 6 ,4 1 3 ,9 3 2 ,7 3 0 ,3 1,1 8 ,5 1 3 7 ,

424/ 04 П о д ж а р к а  и з  с в и н и н ы  

(и л и  г о в я д и н ы )

1 0 0 2 4 ,2 1 4 ,9 5 ,4 2 ,4 2 3 ,6 2 ,4 2 ,5 2 5 2 ,

469/ 94 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 8 0 6 ,3 7 ,4 4 2 ,3 15,1 7 ,9 0 ,7 - 2 6 5 ,

705/04 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,4 - 2 3 ,6 3 0 10 2 ,8 8 0 9 4

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  / в а л и т е к - 8 /

3 0 / 3 0 2 ,3

3 ,2

0 ,4

0 ,4

14

19

1 0 ,5

7 ,1

1 2 ,5

4 ,7

0 ,3

0 ,5

0 ,5

0 ,2

6Ъ,(

6 8 ,:

41,7 44,4 114,9 195,1 154,7 9,5 95,6 1009,

7день

З автр ак

а к т Я й ц о  о т в а р н о е 1 ш т 5,1 4 ,6 0 ,3 2 4 ,2 4 ,8 1 - 63

п р о м К и с л о м о л о ч н ы й

п р о д у к т (И о г у р т )

1 ш т 3 ,5 3 ,1 16 ,3 1 2 0 14 0,1 1,3 1 07 ,

262/ 94 К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  с  

м а с л о м

2 0 0 / 1 0 4 ,7 9 ,6 2 6 ,8 2 9 ,4 2 8 ,2
32,4

- 214

695/04 С л о й к а  с  т в о р о г о м 7 5 8 ,6 9 ,7 2 4 ,3 5 2 ,7 10,1 0 ,5 0 ,1 2 1 5 .
692/ 04 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 2 ,4 1 ,6 2 7 ,5 3 6 - - 0 ,2 1 3 '



п р о м Х л е б  р ж а н о й  и 

п ш е н и ч н ы й  / в а л и т е к - 8 /

2 0 / 2 0 1 ,6

2 ,2

0 ,2

0 ,3

9 ,3

1 2 ,6

7

4 ,7

8 ,3

3,1

0 ,2

0 ,3

0 ,3

0,1

4 2 ,4

4 5 ,8

29,7 29,4 128,2 279,9 74,3
34,8

2,3 865,7

обед

т т к С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

с о л .о г у р ц о м

1 0 0 1 ,4 6,1 9 ,1 1 6 ,9 “ 0 ,7 4 ,7 101

131/94 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и

2 5 0 / 1 5 5 ,5 6 ,5 2 0 ,5 31 3 7 ,2 1 ,4 12,1 1 6 2 ,9

20/07 Р ы б а  п о д  с ы р н о й  

к о р о ч к о й

1 0 0 1 1 ,3 9 ,2 4 ,4 5 3 ,9 2 5 ,2 0 ,9 4 ,5 1 4 3 ,4

464/ 94 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 8 0 5 ,4 8,1 2 6 ,8 5 4 ,9 2 4 ,3 2 ,2 - 2 0 5 ,2

685/04 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 ,2 - 15 12 6 0 ,8 ОД 58

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  /в а л и т е к - 8 /

3 0 / 3 0 2 ,3

3 ,2

0 ,4

0 ,4

14

19

1 0 ,5

7,1

12 ,5

4 ,7

0 ,3

0 ,5

0 ,5

0 ,2

6 3 .6

6 8 .7

233 30,7 108,8 216,2 146 6,8 34,1 932

8день

З автр ак

7 5 / 9 4 И к р а  м о р к о в н а я 1 0 0 2 ,2 7 ,6 1 1 ,5 4 2 ,1 3 4 ,3 1 ,9 1 2 ,7 123

324/94 К о т л е т а  р ы б н а я 1 0 0 /5 1 0 ,4 3 ,5 6 ,8 5 7 2 3 ,8 0 ,6 0 ,7 7 8 ,9

472/ 94 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 3 ,8 8,1 2 6 ,3 3 2 ,4 2 4 0 ,9 4 ,5 1 9 6 ,2

685/04 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 / 1 5 0 ,2 - 15 12 6 0 ,8 0 ,1 5 8

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  /в а л и т е к - 8 /

2 0 / 2 0 1 ,6

2 ,2

0 ,2

0 ,3

9 ,3

1 2 ,6

7

4 ,7

8 ,3

3,1

0 ,2

0 ,3

0 ,3

0 ,1

4 2 ,4

4 5 ,8

20,4 21,7 81,5 1 5 5 ,2 99,5 4 ,7 1 8 ,4 544,3

обед

3 /9 7 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  

с ы р о м

25/25/50 1 1 ,4 2 5 ,9 3 1 ,9 2 3 7 ,7 1 7 ,2 1 0 ,5 3 6 9 ,5

138/94 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

б о б о в ы м и  и  м я с о м

2 5 0 / 5 7 ,8 6 2 2 ,3 5 0 ,6 4 8 ,9 3 ,7 8 ,8 174,^

262/ 94 К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  с 

м а с л о м

2 0 0 / 1 0 2 ,2 8 ,5 2 2 ,0 1 8 ,2 6 ,7 0 ,2

1

0 ,6 176 ,(

п р о м С о к  н а  р а зл и в 2 0 0 - - 2 4 14 8 2 ,8 4 ,2 9 6

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  /в а л и т е к - 8 /

3 0 / 3 0 2 ,3

3 ,2

0 ,4

0 ,4

14

19

1 0 ,5

7,1

1 2 ,5

4 ,7

0 ,3

0 ,5

0 ,5

0 ,2

6 3 .6

68 .7

32 45,1 155,9 418,2 111,3 9,1 14,9 1092,

9 день

З автр ак

2 0 /0 3 С а л а т  и з  р а зн ы х  о в о щ е й 1 0 0 1,5 1 5 ,2 7 ,9 3 ,2 1 9 ,3 1 ,9 2 7 ,8 174

6 4 /0 3 К о л б а с к и  в и т а м и н н ы е  с  м а с л о м 1 0 0 /1 0 1 5 ,8 2 6 ,7 3 ,3 1 4 ,8 2 0 ,3 6 5 4 ,6 3 1 '

517/04 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с 

о в о щ а м и  ?

1 8 0 6 ,3 7 ,4 4 2 ,3 15,1 7 ,9 0 ,7 " 2 65 ,

705/04 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,4 - 2 3 ,6 3 0 ,0 1 0 ,0 2 ,8 8 0 ,0 9 4 ,

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  /в а л и т е к - 8 /

2 0 / 2 0 1 ,6

2 ,2

0 ,2

0 ,3

9 ,3

1 2 ,6

7

4 ,7

8 ,3

3,1

0 ,2

0 ,3

0 ,3

0 ,1

4 2 ,

4 5 ,

27,8 49,8 99 1 0 3 , 6 6 8 ,9 7 0 ,9 1 1 3 ,8 938

обед
7 1 /0 4 В и н е г р е т  о в о щ н о й 1 0 0 1,4 10,1 6 ,8 4 5 ,6 2 2 ,8 1 1 6 ,8 12

128/94 Р а с с о л ь н и к  «Д о м а ш н и й » с  

к у р о й  и  с м е т а н о й

2 5 0 / 5 / 5 3,1 5 ,9 1 2 ,8 1 2 5 ,2 5,1 0 ,9 2 ,3 117

439/ 94 К у р а  о т в а р н а я 1 0 0 17,1 1 7 ,2 - 2 3 ,1 2 0 1,1 0 ,2 22
463/ 94 Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 4 ,6 7 ,4 4 6 ,3 1 6 ,7 1 5 ,7 0 ,5 - 2 7 .'

Т Т К К о м п о т  (и з  с в .м .я г о д )  с 

в и т  С

2 0 0 0,1 - 2 6 ,6 3 6 ,4 15,1 1 ,4 2 8 ,8 1С

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и  

п ш е н и ч н ы й  /в а л и т е к - 8 /

3 0 / 3 0 2 ,3

3 ,2

0 ,4

0 ,4

14

19

1 0 ,5

7,1

1 2 ,5

4 ,7

0 ,3

0 ,5

0 ,5

0 ,2

63

68

30,1 41,1 114,4 258,7 90,1 5,4 48,5 94:



10 день

З автр ак

19/03 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

зе л . г о р о ш к о м

1 0 0 2 15 ,3 1 0 ,7 16 1 8 ,3 0,8 3 ,2 188

403/ 94 П л о в  и з м я с а  (и л и  

г о в я д и н а  или свинина

и л и  м я с о  п т и ц ы )

2 6 0 2 9 ,9 4 9 ,9 4 2 ,5 5 5 ,6 1 5 2 ,7 7 ,5 1 3 ,6 7 4 4 ,9

642/94 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,9 5 ,0 3 2 ,5 4 8 ,0 1 3 ,0 0 ,6 1,3 1 9 0 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и 2 0 / 2 0 1 ,6 0 ,2 9 ,3 7 8 ,3 0 ,2 0 ,3 4 2 ,4

п ш е н и ч н ы й  / в а л и т е к - 8 / 2 ,2 о ,з 1 2 ,6 4 ,7 3,1 0 ,3 ОД 4 5 ,8

40,6 70,7 107,6 131,3 1 9 5 ,4 9,4 18,5 1 21 1,1

обед

т т к С о л е н ы й  о г у р е ц 1 0 0 2 ,8 - 0 ,6 2 3 14 0 ,6 5 16

110/94 Б о р щ  и з с в .к а п у с т ы  с 

м я с о м  и  с м е т а н о й

2 5 0 / 5 / 5 3 ,5 6 1 3 ,2 4 2 ,6 2 7 ,7 1,3 1 ,2 120 ,1

416/ 94 К о т л е т а  м я с н а я (и з  

г о в я д и н ы  и л и  с в и н и н ы  и  

м я с а  п т и ц ы )

1 0 0 1 5 ,8 1 4 ,4 1 6 ,0 3 4 ,8 2 7 ,7 1 ,4 0 ,1 2 5 8 ,6

472/ 94 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 3 ,8 8,1 2 6 ,3 3 2 ,4 2 4 ,0 0 ,9 4 ,5 196 ,2

638/04 К о м п о т  и з  к у р а г и  с  в и т  С 2 0 0 1 ,2 - 3 1 ,6 5 2 ,5 3 0 ,5 0 ,9 2 5 ,5 126

п р о м Х л е б  р ж а н о й  и 3 0 / 3 0 2 ,3 0 ,4 14 1 0 ,5 1 2 ,5 0 ,3 0 ,5 6 3 .6

п ш е н и ч н ы й  /в а л и т е к - 8 / 3 ,2 0 ,4 19 7,1 4 ,7 0 ,5 0 ,2 6 8 ,7

32,6 293 120,7 202,9 141,1 5,9 37,0 849,2

з а в т р а к и 294,3 363,5 994,6 1746,1 941,2 146,1 355,2 8294

о б е д ы 353,6 392,2 1249,9 2529,8 1453 132,5 441,8 9572,

Расчёт пищевой и энергетической ценности для

разных возрастных групп учащихся общеобразовательных учреждений

Нутриен

Возраст детей, содержание в рационе, %удовлетворения 

/ за счет завтраков20-25% и обедов 30-35%/  потребности 

пищевой и энергетической ценности

2-х разовое питание 

(завтрау + обед) (Юдней)

Обед (10 дней) Завтрак (Юдней)

норма

50-60%

факт Норма

30-35%

Факт Норма

20-25%

Факт

Белок (г) 424/ 508 647,9 270/ 315 353,6 154/ 193 294,3

Жир (г) 434/ 520 755,7 276/ 322 392,2 158/ 198 363,5

Углеводы (г) 1819/ 2178,

5

2244,9 1149/ 1340,5 1249,09 670/ 838 994,6

Энергетическая 

ценность,Ккал

128396/ 15

371

17866,1 8139/ 9496 9572,1 4700/ 5875 8294

вит С 330/ 395 797 210/ 245 441,8 120/ 150 355,2
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