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4. Формирование здорового образа жизни

Ц е л ь : 1 . Ф о р м и р о в а т ь  у  о б у ч а ю щ и х с я  к у л ь т у р у  с о х р а н е н и я  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с о б с т в е н н о г о  

з д о р о в ь я .

2 .  П о п у л я р и з а ц и я  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м .

3 .  П р о п а г а н д а  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и

1 А к ц и и  п р о т и в  а л к о г о л я ,  к у р е н и я ,  н а р к о м а н и и В  т е ч е н и е

у ч е б н о г о

г о д а

Т е т е р и н а  Н . И .  

К о л о т о в а  Е . А

2 Б е с е д ы  о  л и ч н о й  г и г и е н е ,  р е ж и м е  д н я О к т я б р ь К л а с с н ы е

р у к о в о д и т е л и

3 У ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х  п о  р а з л и ч н ы м  в и д а м  с п о р т а В  т е ч е н и е

у ч е б н о г о

г о д а

К л а с с н ы е

р у к о в о д и т е л и

4 К л а с с н ы й  ч а с  « П о в е д е н и е  в  э к с т р е м а л ь н ы х  с и т у а ц и я х » М а р т К л а с с н ы е

р у к о в о д и т е л и



5 В с е р о с с и й с к и й  о т к р ы т ы й  у р о к  п о  О Б Ж  с  п р о в е д е н и е м  

т р е н и р о в о к  п о  з а щ и т е  д е т е й  о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й

О к т я б р ь Т е т е р и н  Е . М .

6 Ш к о л ь н ы е  с п а р т а к и а д ы  п о  р а з л и ч н ы м  в и д а м  с п о р т а В  т е ч е н и е

у ч е б н о г о

г о д а

Т е т е р и н  Е . М .

7 К л а с с н ы е  ч а с ы  с  п р и г л а ш е н и е м  с п е ц и а л и с т о в  в  с ф е р е  

п р о ф и л а к т и к и  а л к о г о л и з м а  и  н а р к о м а н и и  с р е д и  м о л о д ё ж и

В  т е ч е н и е

у ч е б н о г о

г о д а

Т е т е р и н а  Н . И .

8 У ч а с т и е  в  м е р о п р и я т и я х ,  п о  п р е д у п р е ж д е н и ю  д о р о ж н о ­

т р а н с п о р т н о г о  т р а в м а т и з м а ,  в с т р е ч и  с  п р е д с т а в и т е л я м и  

Г И Б Д Д

В  т е ч е н и е

у ч е б н о г о

г о д а

Т е т е р и н а  Н . И .

9 П р о в е д е н и е  р о д и т е л ь с к и х  с о б р а н и й  н а  т е м ы  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и

В  т е ч е н и е

у ч е б н о г о

г о д а

К л а с с н ы е

р у к о в о д и т е л и
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З а щ и та , с о х р а н е н и е  и к о р р е к ц и я  ф и зи ч ес к о г о  и п с и х и ч е с к о г о  зд о р о в ь я  

р еб ен к а ; ф о р м и р о в а н и е  у с т о й ч и в о й  ц ен н о стн о й  у с т ан о в к и  н а  зд о р о в ы й  о б р аз  

ж и зн и ; с о т р у д н и ч е с т в о  со  сп ец и а л и с т ам и  зд р а в о о х р а н е н и я ; п р о с в е т и т е л ь ­

ская  р аб о т а  с у ч е н и к а м и  и их р о д и т ел я м и  ч ер ез  в о с п и т а те л ь н ы е  м е р о п р и я ­

ти я .

Р е а л и за ц и я  д а н н о й  ц ел и  о с у щ е с т в л я ет с я  п у тем  с о зд а н и я  си стем ы  м е ­

р о п р и я т и й , н а п р а в л ен н ы х  п а  ф о р м и р о в ан и е  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я , в о с п и ­

тан н и к о в .

Э та  с и с т е м а  в к л ю ч а е т  в себя:

1. п о с л е д о в а те л ь н о е  и н еп р е р ы в н о е  о б у ч е н и е  зд о р о в ь ю  на р а зл и

н ы х  эт ап ах  о б р а зо в ан и я ;

2
v^ W

. в ы с о к и й  у р о в е н ь  с а н и т а р н о -ги ги е н и ч е с к о и  и п р о с в е ти т е л ь ск о й  

р аб о ты ;

3. ф о р м и р о в а н и е  к у л ь т у р ы  д о с у га  и о тд ы х а ;

4. м е ж в е д о м с т в е н н ы й  п о д х о д  в р еш ен и и  п р о б л ем , с в я за н н ы х  с 

о х р ан о й  и у к р е п л е н и е м  зд о р о в ь я .

Ожидаемые результаты:

1. С н и ж е н и е  у р о в н я  з а б о л ев ае м о с ти  д е те й  ш к о л ь н о г о  во зр аста .

2. Н а л а ж и в а н и е  р аб о т ы  с р ай о н н ы м и  с л у ж б ам и  п о  ф о р м и р о в а н и ю  зд о ­

р о в о г о  о б р а за  ж и зн и .

3. Ф о р м и р о в а н и е  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и  в сем ье .

4. Цели и задачи программы:

О с н о в н а я  ц ел ь : о р г ан и за ц и я  д е я т е л ь н о с ти  ш к о л ы , н ап р а в л ен н о й  н а  

•  п о д д е р ж а н и е  и у л у ч ш е н и е  со с то я н и я  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х ся ,

•  у к р е п л е н и е  и ф о р м и р о в ан и е  зд о р о в ь я ,

•  п р о ф и л а к т и к у  в р ед н ы х  п р и в ы ч ек ,

•  ф о р м и р о в а н и е  н ав ы к о в  зд о р о в о г о  о б р а за  ж и зн и .

О с н о в н ы е  зад ач и :

•  с н и ж е н и е  у р о в н я  заб о л ев ае м о с ти  у ч а щ и х с я ;

•  с о б л ю д е н и е  с а н и та р н о -г и ги е н и ч е с к и х  т р е б о в а н и й  н а  зан я ти я х ;



•  ф о р м и р о в а н и е  у п е д а г о г о в , о б у ч а ю щ и х с я  и р о д и т е л е й  зд о р о в о г о  

о б р аза  ж и зн и ;

•  ф о р м и р о в а н и е  с и ст ем ы  с п о р т и в н о -о зд о р о в и те л ь н о й  р аб о ты ;

•  о т р а б о т к а  м е х ан и зм о в  со в м е с т н о й  р аб о ты  в сех  за и н т е р е с о в а н н ы х  

сл у ж б , н а п р а в л е н н ы х  н а  со х р ан е н и е  и у к р е п л е н и е  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я



Комплексный план мероприятий, направленных на сохранение и укрепле­

ние здоровья обучающихся и пропаганду здорового образа жизни.

№ Мероприятия Сроки Ответственный Примечание

Мероприятия в условиях профилактики и предотвращения распростра-

1 Т ер м о м ет р и я  о б у ч а ю щ и х ­

ся

Е ж е д н е в н о Д е ж у р н ы й  у ч и т ел ь Д о  с н я ти я  о г р а ­

н и ч и т ел ь н ы х  м ер

2 Д е зи н ф е к ц и я  р у к  о б у ч а ю ­

щ и х с я  и у ч и те л е й

Е ж е д н е в н о Д е ж у р н ы й  у ч и т ел ь

3 С о б л ю д е н и е  р е ж и м а  за н я ­

ти й

Е ж е д н е в н о К л ас сн ы й  р у к о в о д и ­

т ел ь

4 О б у ч е н и е  к л а сс а  в з а к р е п ­

л ён н о м  за  н и м  к аб и н е те

Е ж ед н ев н о К л ас сн ы й  р у к о в о д и ­

т ел ь

Мониторинг состояния здоровья обучающихся
1. С и с т е м а ти ч е с к и й  ан ал и з  

с о с т о я н и я  зд о р о в ь я  д етей .

Е ж его д н о П р е д с т ав и те л и  Ц Р Б  

Н Г О  зам . д и р е к т о р а  

п о У В Р

2. С о зд а н и е , о б н о в л е н и е  б а н ­

ка  д а н н ы х  о д е т я х  -  и н в а ­

л и д а х .

С е н тя б р ь ,

я н в а р ь

К л а с сн ы е  р у к о в о д и ­

тел и

3. С о с та в л е н и е  с о ц и а л ь н о г о  

п а с п о р т а  к л а сс а

С е н т яб р ь ,

я н в а р ь

К л ас сн ы е  р у к о в о д и ­

тел и

4. О р г а н и за ц и я  ф л ю о р о г р а ­

ф и ч ес к о го  о б с л е д о в а н и я  

н е с о в е р ш е н н о л е т н и х  о б у ­

ч а ю щ и х ся .

В т еч ен и е  

у ч еб н о го  г о ­

д а

С о ц и а л ь н ы й  п е д а го г

5. О р г а н и за ц и я  п л а н о в о г о  

м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а  

н е с о в ер ш е н н о л е т н и х  о б у ­

ч аю щ и х с я .

В т еч ен и е  

у ч е б н о го  г о ­

д а

К л ас сн ы е  р у к о в о д и ­

тел и  в с о о тв е тс т в и е  с 

гр а ф и к о м  Ц Р Б  Н Г О

6. Р а с с м о т р е н и е  в о п р о с о в  по 

п р о ф и л а к т и к е  в р е д н ы х  

п р и в ы ч ек  на  з а се д а н и и  М О  

к л а сс н ы х  р у к о в о д и т е л е й .

С о гл а сн о  

п л ан у  р аб о ты  

М О

Р у к о в о д и те л ь  М О

Создание условий
для укрепления и сохранения здоровья обучающихся

1. О р г ан и за ц и я  р а б о т ы  с п о р ­

т и в н ы х  к р у ж к о в  и сек ц и й  

н а  б а зе  ш к о л ы .

с ен т я б р ь З а м .д и р е к т о р а  по 

У В Р

2. С о б л ю д е н и е  в п р а к т и ч е ­

с к о й  д е я т е л ь н о с т и  ш ко л ы  

т р е б о в ан и й  С а н П и н .

В т еч ен и е  

у ч е б н о го  г о ­

д а

Д и р е к т о р , 

з а м .д и р е к т о р а  по 

У В Р ,за в х о з

3. С о зд а н и е  у с л о в и й  б е з ­

о п а с н о г о  п р е б ы в а н и я  о б у ­

ч а ю щ и х с я  в ш к о л е

П о с то я н н о А д м и н и ст р а ц и я

ш к о л ы

4. С о в е р ш е н с т в о в а н и е  с о ­

д е р ж а н и я  у р о к о в  ф и зи ч е ­

с к о й  к у л ь ту р ы .

В те ч ен и е  

у ч е б н о го  го ­

д а

У ч и т ел ь  ф и зк у л ь т у ­

ры

5. О б е сп еч ен и е  к о н т р о л я  за  

д е я т е л ь н о с т ь ю  п ед а го го в

В т еч е н и е  

у ч е б н о го  го-

А д м и н и ст р а ц и я

ш к о л ы



по с о х р а н е н и ю  и у к р е п л е ­

н и ю  зд о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х ­

ся.

д а

6. С о с та в л е н и е  р а ц и о н а л ь н о ­

го р а с п и с а н и я  у р о к о в .

С е н т яб р ь З а м д и р е к т о р а  по 

У В Р

7. С о б л ю д е н и е  т р еб о в а н и й  к 

о р г а н и зац и и  и о б ъ ё м у  

у ч еб н о й  н агр у зк и  о б у ч а ю ­

щ и х с я  н а  в с ех  у р о в н я х  о б ­

р а зо в а н и я .

В т еч ен и е  

у ч е б н о г о  г о ­

д а

А д м и н и ст р а ц и я

ш к о л ы

8. Р а зр а б о т к а  м е т о д и ч е с к и х  

р е к о м е н д а ц и й  в п о м о щ ь  

у ч и т ел я м -  п р е д м ет н и к ам  

д л я  п р о в ед е н и я  н а  у р о к ах  

д и н а м и ч е с к и х  м и н у т о к  д л я  

к аж д о й  в о зр а с тн о й  гр у п п ы  

у ч ащ и х с я .

В т еч е н и е  

п ер во й  ч ет ­

вер ти .

З а м д и р е к т о р а  по 

У В Р

Комплекс профилактических мероприятии по оздоровлению обучающих­
ся

1. О б е сп е ч е н и е  и о р г а н и за ­

ц и я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  

п р и в и в о к  в ш ко л е .

В теч е н и е  

у ч е б н о го  г о ­

д а

П р е д с та в и те л е  Ц Р Б  

Н Г О

2. О р г ан и за ц и я  и п р о в ед е н и е  

м е р о п р и я т и й  п о  п р о ф и л а к ­

т и к е  гр и п п а , О Р З  и О К И

В т еч ен и е  

у ч е б н о го  г о ­

д а

С о ц и а л ь н ы й  п е д а го г , 

з а м е с т и те л ь  д и р е к ­

т о р а  У В Р

3. О р г а н и за ц и я  и п р о в ед е н и е  

с о ц и а л ь н о  -  п р о с в е т и т е л ь ­

ск и х  м е р о п р и я т и й , н а п р а в ­

л е н н ы х  н а  б о р ь б у  с в р е д ­

н ы м и  п р и в ы ч к а м и , на с о ­

б л ю д е н и е  п р а в и л  л и ч н о й  

ги ги е н ы  и т .д .

В т еч ен и е  

у ч е б н о го  г о ­

д а

К л ас сн ы е  р у к о в о д и ­

т ел и

С о ц и а л ь н ы й  п е д а го г

4. О р г ан и за ц и я  п и т а н и я  о б у ­

ч а ю щ и х с я  ш к о л ы

В т еч ен и е  

у ч е б н о го  г о ­

д а

А д м и н и ст р а ц и я

ш к о л ы

5. О беспечение бесплатного 

питания детей из многодет ­

ных, малообеспеченны х се ­

мей, детей -  инвалидов, опе ­

каемых.

В т еч ен и е  

у ч е б н о го  г о ­

д а

А д м и н и ст р а ц и я  

ш к о л ы , к л а с с н ы е  р у ­

к о в о д и т ел и

6. И с п о л ь зо в ан и е  а к т и в н ы х  

ф о р м  р а б о т ы  с о б у ч а ю щ и ­

м и ся  п о  п р о п а га н д е  зд о р о ­

во го  о б р а за  ж и зн и .

В т еч ен и е  

у ч е б н о г о  г о ­

д а

К л ас сн ы е  р у к о в о д и ­

т е л и , п р е п о д ав а те л ь -  

о р г а н и за т о р  О Б Ж

7. Р ас см о т р е н и е  в о п р о с о в  по 

п р о ф и л а к т и к е  в р е д н ы х  

п р и в ы ч ек  н а  р о д и т ел ьс к и х  

с о б р а н и я х

В т еч е н и е  

у ч е б н о го  г о ­

д а

К л а с сн ы е  р у к о в о д и ­

тел и

8. Б ес ед ы , н а п р а в л е н н ы е  на  

п р о ф и л а к т и к у  р а зл и ч н о го  

в и д а  п р а в о н а р у ш е н и й , 

п р о в о д и м ы е  п р е д с та в и те -



л я м и  Т К Д Н  и ЗП

Мероприятия но воспитан 

по форми
ию потребности вест и здоровый образ жизни, 
рованию культуры здоровья

1. У ч а с ти е  у ч ащ и х с я  в р а й ­

о н н о м  к р о сс е  « К р о сс  

н ац и и » .

С е н т яб р ь А д м и н  и с тр ац и  я 

ш к о л ы , к л а сс н ы е  р у ­

к о в о д и т ел и

2. И н с тр у к т аж  о  б е зо п а с н о м  

п о в ед е н и и  о б у ч аю щ и х с я  

н а  у р о к а х  и п е р ем е н а х .

С е н т яб р ь ,

ян в а р ь

К л а с сн ы е  р у к о в о д и ­

тел и

3. П р о в е д е н и е  а к ц и и  « З а  з д о ­

р о в ы й  о б р а з  ж и зн и » .

( по  о т д е л ь н о м у  п л ан у )

О к тя б р ь С о ц и а л ь н ы й  п е д а го г

4. У ч а с ти е  в р а й о н н ы х  с о ­

р е в н о в а н и я х  п о  л ёг к о й  а т ­

л ет и к е .

О к тя б р ь У ч и т е л ь  ф и зк у л ь т у ­

ры

5. В е с ё л ы е  с та р ты . О к тя б р ь  - 

н о я б р ь

У ч и т ел ь  ф и зк у л ь т у ­

ры

6. У ч а с ти е  в р а й о н н ы х  с о ­

р е в н о в а н и я х .

О к т я б р ь  - 

н о я б р ь

У ч и те л ь  ф и зк у л ь т у ­

ры

7. Б есед ы  - и н ст р у к т аж и  о 

п о в ед е н и и  о б у ч а ю щ и х ся  в 

д н и  ш к о л ь н ы х  к ан и к у л .

О к тя б р ь , 

Д е к аб р ь , 

м ар т , м ай

К л а с сн ы е  р у к о в о д и ­

тел и

8. Б е с е д ы  п о  с о б л ю д е н и ю  

о б у ч аю щ и м и с я  П Д Д  

( с о гл ас н о  п л а н и р о в а н и ю )

В т еч ен и е  

у ч е б н о го  г о ­

д а

К л ас сн ы е  р у к о в о д и ­

тел и

9. П р о ф и л а к т и ч е ск а я  б е се д а  

« К а к  у б е р е ч ь с я  о т  гр и п ­

п а?»

Я н в а р ь П р е д с т ав и те л и  Ц Р Б  

Н Г О

10. У ч а с ти е  в с о р е в н о в а н и я х  

« Л ы ж н я  Р о с с и и »

ф ев р а л ь У ч и т ел ь  ф и зк у л ь т у ­

ры

11. К л ас сн ы е  ч асы  «Я  в ы б и ­

р аю  зд о р о в ы й  о б р а з  ж и з ­

ни» д л я  о б у ч а ю щ и х ся  7- 9 

к л ассо в .

А п р е л ь К л ас сн ы е  р у к о в о д и ­

тел и

12. «В  зд о р о в о м  т ел е  -  зд о р о ­

в ы й  д у х » .

Д л я  о б у ч а ю щ и х с я  7-12  

к л ассо в .

А п р ел ь К л а с сн ы е  р у к о в о д и ­

тел и

13. В ы с та в к а  р и с у н к о в , п л а к а ­

то в  « М ы  в ы б и р а ем  зд о р о ­

вье!»

А п р ел ь К л ас сн ы е  р у к о в о д и ­

т ел и ,

у ч и т е л ь  И З О
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