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31 м а р т а

М Е Р Н О Е  1 0  д н е в н о е  М Е Н Ю  

к л а с с о в  з а в т р а к и  9 8 - 0 0  и  о б е д ы  1 3 7 - 0 0

а Н М О

с  м  е  н  н  с

Ш д ,-

№

р е ц е п т  

У Р Ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В е с  

б л ю д а ,  

г р

Б е л к и

1  д е н ь

З а в т р а к

416/94 К о т л е т а  м я с н а я 100 И Д

463/94 К а ш а  г р е ч н е в а я 180 10,4

т т к Н а п и т о к  в и т а м и н . 200 0

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 35 3,8

5 1 5 2 5 , 3

О б е д

т т к С о л е н ы й  о г у р е ц 80 0,6

138/94
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

б о б о в ы м и  с  м я с о м
250/5 7,8

403/94 П л о в  с  м я с о м 60/200 26,2

638/04 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,6

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 25 2

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 30 3,2

8 5 0 4 0 , 4

1 3 6 5 6 5 , 7

2  д е н ь

З а в т р а к

п р о м
К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  

(Й о г у р т )
125 3,5

35/03
К а ш а  м о л о ч н а я  «Д р у ж б а »  

с  м а с л о м
200/5 7,2

741/04 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 75 9,2

185/04 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0,3

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 30 3,2

6 5 0 2 3 , 4

О б е д

29/94

Р а с с о л ь н и к  

«Л е н и н г р а д с к и й »  с  м я с о м  

с о  с м е т а н о й

250/5/10 4,9

24/04 П о д ж а р к а  м я с н а я 60/40 И ,7

64/94 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6,3

70//97 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,1

з р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 20 1,6

т р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 20 2,2

7 8 5 2 6 , 8

1 4 3 5 5 0 , 2

3  д е н ь

З а в т р а к

12/94 Т е ф т е л и  р ы б н ы е 100 14

53/94 Р и с  о т в а р н о й 180 4,5

П и щ е в ы е  ц е н н о с т ь ,  г р

Ж и р ы
У г л е  

в о д ы
С а M g F e

В и т а м и  

н  С

Э н / ц  

( к к а л )

38,1 16 20 21,7 1,5 0 453,3

9,4 51,1 14,4 42,7 2 0 334,8

0 19 0 0 0 20 80

0,5 22,1 8,2 5,4 0,5 0,4 80,2

4 8 1 0 8 , 2 4 2 , 6 6 9 , 8 4 2 0 , 4 9 4 8 , 3

0 2,1 18,4 1 1,2 0,5 8 10,4

5,6 22,3 50,6 48,9 3,7 8 , 8 174,4

41,2 47,2 47,8 26,4 6,5 3,1 672,1

0 31,4 19,9 7,8 0,4 0,5 124

о ,3 1 1 , 6 8,8 10,4 0,3 0,4 53

0,4 19 7,1 4,7 0,5 о ,з 68,7

4 7 , 5 1 3 3 , 6 1 5 2 , 6 1 0 9 , 4 1 1 , 9 2 1 , 1 1 1 0 2 , 6

9 5 , 5 2 4 1 , 8 1 9 5 , 2 1 7 9 , 2 1 5 , 9 4 1 , 5 2 0 5 0 , 9

3,1 16,3 120 14 0,1 1,3 107,1

8,8 44,6 97,1 19,8 0,8 1,3 287

4,8 32,5 42,5 11,3 0,8 0 119,3

0 15 12 6 0,8 0,1 57,9

0,4 19 7,1 4,7 0,5 0,3 68,7

1 7 , 1 1 2 7 , 4 2 7 8 , 7 5 5 , 8 3 3 6 4 0

6,8 20,4 34,6 35,7 1,2 12,8 164,9

34,4 7,2 10,9 32,8 2,5 2,7 396,6

7,4 42,3 15,1 7,2 0,7 0 265,1

0 26,4 30 10 2,4 3,6 102

0,2 9 , 3 7 8,3 0,2 0,3 42,4

о ,з 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8

4 9 , 1 1 1 8 , 2 1 0 2 , 3 9 7 , 1 7 , 3 1 9 , 5 1 0 1 6 , 8

6 6 , 2 2 4 5 , 6 3 8 1 1 5 2 , 9 1 0 , 3 2 2 , 5 1 6 5 6 , 8

8,9 12,8 55,8 23,8 0,6 0,7 188

7,4 46,3 16,7 15,7 0,5 0 273,6



Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 25 2 0,3 11,6 8,8 10,4 0,3 0,4 53

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 30 3,2 0,4 19 7,1 4,7 0,5 0,3 68,7

5 5 0 24 1 7 1 0 4 , 7 1 0 0 , 4 6 0 , 6 2,7 1 , 5 6 4 1 , 2

О б е д

т т к Я й ц о  в а р е н о е 60 5,1 4,6 0,3 24,8 4,8 1 0 63

110/94
Б о р щ  и з  с в . к а п у с т ы  с  

м я с о м  с о  с м е т а н о й
250/10/10 5,3 7,8 13,4 46,9 28,9 1,6 7,4 144,7

262/94
К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н н а я  с  

м а с л о м
200/10 4,7 9,6 26,7 29,4 32,4 1,1 1,4 214

741/04 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 75 9,2 4,8 32,5 42,5 и ,з 0,8 0 119,3

т т к К и с е л ь  в и т а м и н .. 200 0 0 24 16,1 0,9 0,1 20,1 95

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 20 1,6 0,2 9,3 7 8,3 0,2 о ,з 42,4

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 25 2,7 о ,з . 15,8 5,8 3,9 0,4 0,2 57,3

8 6 0 2 8 , 6 2 7 , 3 1 2 2 1 7 2 , 5 9 0 , 5 5 , 2 2 9 , 4 7 3 5 , 7

1 4 1 0 5 5 , 9 1 2 3 , 1 2 0 0 , 9 3 2 1 , 4 1 6 4 , 4 8 , 2 6 2 , 5 1 4 9 9 , 1

4  д е н ь

З а в т р а к

439/94 К у р а  о т в а р н а я 105 18 18,1 0 24,3 21 1,2 0,2 234,2

464/94 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6,3 7,4 42,3 15,1 7,2 0,7 0 265,1

685/04 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 20 1,6 0,2 9,3 7 8,3 0,2 0,3 42,4

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 25 2,7 0,3 15,8 5,8 3,9 0,4 0,2 57,3

5 4 5 2 8 , 9 2 6 8 2 , 4 6 4 , 2 4 6 , 4 3 , 3 0 , 8 6 5 6 , 9

О б е д

212/97
С у п -п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

г р е н к а м и
250/15 5,8 6,4 33 0,9 50,5 18,2 8,3 218

742/83 К н е л и  к у р и н ы е 100 19,1 13,9 6,8 15,7 9,2 0,5 0,5 232

463/94 К а ш а  г р е ч н е в а я 180 10,4 9,4 51,1 14,4 42,7 2 0 334,8

638/04 К о м п о т  и з  к у р а г и 200 1,2 0 31,6 52,5 30,5 1,9 0,5 126

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 35 3,8 0,5 22,1 8,2 5,4 0,5 0,4 80,2

7 8 0 4 0 , 3 3 0 , 2 1 4 4 , 6 9 1 , 7 138,3 23,1 9 , 7 9 9 1

1 3 2 5 6 9 , 2 5 6 , 2 2 2 7 1 5 5 , 9 1 8 4 , 7 26,4 1 0 , 5 1 6 4 7 , 9

5  д е н ь

З а в т р а к

461/04 Т е ф т е л и  м я с н ы е 100 14,4 12,1 7,8 20,6 30,1 1,4 1,5 200

472/94 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3,8 8,1 26,3 32,4 24 0,9 4,5 196,2

638/04 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,6 0 31,4 19,9 7,8 0,4 0,5 124

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 30 3,2 0,4 19 7,1 4,7 0,5 0,3 68,7

5 1 0 22 2 0 , 6 8 4 , 5 8 0 6 6 , 6 3,2 6 , 8 5 8 8 , 9

О б е д

132/94 С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 250/15 1,5 6,8 12,7 176,6 51,2 0,1 3 116,5

324/94 К о т л е т а  р ы б н а я 100 10,4 1,9 6,8 55,8 23,4 0,6 0,7 85,9

463/94 Р и с  о т в а р н о й 180 4,5 7,4 46,3 16,7 15,7 0,5 0 273,6

685/04 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,9

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 30 2,3 0,4 14 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 30 3,2 0,4 19 7,1 4,7 0,5 0,3 68,7

8 2 0 2 2 , 2 1 6 , 9 1 1 3 , 8 2 7 8 , 7 1 1 3 , 5 2 , 8 4 , 6 6 6 6 , 2

1 3 3 0 4 4 , 2 3 7 , 5 1 9 8 , 3 3 5 8 , 7 1 8 0 , 1 6 1 1 , 4 1 2 5 5 , 1

6  д е н ь

З а в т р а к

424/04 П о д ж а р к а  и з  с в и н и н ы 55/45 11,4 34,5 8,1 12,1 33,8 2,6 3 399,3

463/94 К а ш а  г р е ч н е в а я 180 10,4 9,4 51,1 14,4 42,7 2 0 334,8

685/04 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 о ,1 57,9

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 40 3,1 0,4 18,6 14 16,6 0,4 0,7 84,8



'п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 40 4,3 0,5 25,3 9,4 6,2 0,6 0,5 91,6

5 7 5 2 9 , 5 4 4 , 8 1 1 8 , 1 6 1 , 9 1 0 5 , 3 6 , 4 4 , 3 9 6 8 ,

О б е д

'1//04 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 15/35 3.9 11,3 22,3 11,8 5,5 0,6 0 179,

120/94
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  

с м е т а н о й
250/20 2,8 8,9 8,9 63,7 24,1 0,9 14,1 127

416/94 К о т л е т а  м я с н а я 100 И ,1 38,1 16 20 21,7 1,5 0 453,

464/94 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6 , 3 7,4 42,3 15,1 7,2 0,7 0 265,

770//97 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,1 0 26,4 30 10 2,4 3,6 102

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 25 2 о ,3 11,6 8 , 8 10,4 о ,з 0,4 53

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 25 2,7 0,3 15,8 5,8 3,9 0,4 0,2 57,1

8 5 0 2 8 , 9 6 6 , 3 1 4 3 , 3 1 7 2 , 8 8 2 , 8 6 , 8 1 8 , 3 1 2 3 6

1 4 2 5 5 8 , 4 1 1 1 , 1 2 6 1 , 4 2 3 4 , 7 1 8 8 , 1 1 3 , 2 2 2 , 6 2 2 0 5

7  д е н ь

З а в т р а к

п р о м
К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  

(Й о г у р т )
125 3,5 3,1 16,3 120 14 0,1 1,3 107,

262/94
К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я  с  

м а с л о м
200/5 2,2 4,9 22,1 122,3 32,1 0,5 0,6 142

741/04 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 75 9,2 4,8 32,5 42,5 и ,з 0,8 0 119,

685/04 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,<

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 20 2,2 о ,з 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,1

6 4 0 1 7 , 4 1 3 , 1 9 8 , 5 3 0 1 , 5 6 6 , 5 2 , 5 2 , 1 4 7 3 .

О б е д

110/94
Б о р щ  и з  с в . к а п у с т ы  с о  

с м е т а н о й
250/5 2,1 6,2 13,3 42,7 27,2 1,1 7,3 116,

324/94 К о т л е т а  р ы б н а я 100 10,4 1,9 6,8 55,8 23,4 0,6 0,7 85;

472/94 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3,8 8,1 26,3 32,4 24 0,9 4,5 196

638/04 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,6 0 31,4 19,9 7,8 0,4 0,5 12'

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 25 2,7 0,3 15,8 5,8 3,9 0,4 0,2 57,:

7 6 0 1 9 , 6 1 6 , 5 9 3 , 6 1 5 6 , 6 8 6 , 3 3 , 4 1 3 , 2 5 7 9

1 4 0 0 3 7 2 9 , 6 1 9 2 , 1 4 5 8 , 1 1 5 2 , 8 5 , 9 1 5 , 3 1 0 5

8  д е н ь

З а в т р а к

403/94 П л о в  с  м я с о м 60/200 26,2 41,2 47,2 47,8 26,4 6,5 3,1 672

685/04 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0,3 0 15 12 6 0,8 0,1 57,

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 35 2,7 0,4 16,3 12,3 14,5 0,4 0,5 74,

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 35 3,8 0,5 22,1 8,2 5,4 0,5 0,4 80,

5 4 5 3 3 4 2 , 1 1 0 0 , 6 8 0 , 3 5 2 , 3 8 , 2 4 , 1 8 8 4

О б е д

212/97
С у п -п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

г о в я д и н о й  и  г р е н к а м и
250/5/15 7,4 6,7 33 1,2 51,9 1 8 , 9 8,3 226

35/03
К а ш а  м о л о ч н а я  «Д р у ж б а »  

с  м а с л о м
200/10 7,3 12,4 44,7 98,3 19,8 0,8 1,3 32

741/04 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 85 10,5 5,4 36,8 48,2 12,8 0,9 0 135

642/94 К а к а о  с  м о л о к о м 200 4,9 5 32,5 48 13 0,6 1,3 19

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 30 2,3 0,4 14 10,5 12,5 0,3 0,5 63,

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 35 3,8 0,5 22,1 8,2 5,4 0,5 0,4 80,

8 3 0 36,2 3 0 , 4 1 8 3 , 1 2 1 4 , 4 1 1 5 , 4 2 2 1 1 , 8 1 0 1 :

1 3 7 5 6 9 , 2 7 2 , 5 2 8 3 , 7 2 9 4 , 7 1 6 7 , 7 3 0 , 2 1 5 , 9 1 9 0 1

9  д е н ь

З а в т р а к

498/04 К о т л е т а  к у р и н а я 105 19,5 14,2 19,1 20,4 93,7 1,8 1,8 284

464/94 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6,3 7,4 42,3 15,1 7,2 0,7 0 265

т т к К и с е л ь  в и т а м и н .. 200 0 0 24 16,1 0,9 0,1 20,1 9:

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 35 2,7 0,4 16,3 12,3 14,5 0,4 0,6 74



^ « 1 Т р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 35 3,8 0,5 22,1 8,2 5,4 0,5 0,4 80,2

5 5 5 32,3 2 2 , 5 1 2 3 , 8 7 2 , 1 1 2 1 , 7 3 , 5 2 2 , 9 7 9 9 ,

О б е д

т т к З е л е н ы й  г о р о ш е к 30 0,9 0 2 6 6,3 0,2 3 12

132/94
С у п  и з  о в о щ е й  с  к у р о й  с о  

с м е т а н о й
250/10/10 2,9 6,6 12,6 176 52,8 0,2 3,1 120,

439/94 К у р а  о т в а р н а я 100 17,1 17,2 0 23,1 2 0 1,1 0,2 223

463/94 К а ш а  г р е ч н е в а я 180 10,4 9,4 51,1 14,4 42,7 2 0 334,

638/04 К о м п о т  и з  к у р а г и 200 1,2 0 31,6 52,5 30,5 1,9 0,5 126

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 25 2 0,3 11,6 8,8 10,4 0,3 0,4 53

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 25 2,7 о ,з 15,8 5,8 3,9 0,4 0,2 57,3

8 3 0 37,2 3 3 , 8 1 2 4 , 7 2 8 6 , 6 1 6 6 , 6 6 , 1 7 , 4 9 2 6 ,

1 3 8 5 6 9 , 5 5 6 , 3 2 4 8 , 5 3 5 8 , 7 2 8 8 , 3 9 , 6 3 0 , 3 1 7 2 5

1 0  д е н ь

З а в т р а к

324/94 К о т л е т а  р ы б н а я 80 8,3 1,5 5,4 44,6 18,7 0,5 0,6 68,7

463/94 Р и с  о т в а р н о й 180 4,5 7,4 46,3 16,7 15,7 0,5 0 273,

685/04 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 о ,з 0 15 12 6 0,8 0,1 57,S

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 25 2 0,3 11,6 8,8 10,4 0,3 0,4 53

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 30 3,2 0,4 19 7,1 4,7 0,5 0,3 68,5

5 3 0 1 8 , 3 9 , 6 9 7 , 3 8 9 , 2 5 5 , 5 2 , 6 1 , 4 5 2 1 ,

О б е д

т т к Я й ц о  в а р е н о е 60 5,1 4,6 о ,3 24,8 4,8 1 0 63

151/94
С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я  с  

м я с о м
250/5 4,4 5,8 13,9 31,4 10,9 1,3 0,5 128,

478/04
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  

м я с о м  и  м а с л о м
180/5 18 21,3 29,8 94,8 64,1 2,7 4,4 385,

692/04 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 2,4 1,6 27,5 36 0 0 0,2 134

п р о м Х л е б  р ж а н о й  в и т а м 25 2 0,3 1 1 , 6 8,8 10,4 о ,3 0,4 53

п р о м Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м 30 3,2 0,4 19 7,1 4,7 0,5 0,2 68,'

7 5 5 3 5 , 1 3 4 1 0 2 , 1 2 0 2 , 9 9 4 , 9 5 , 8 5,7 8 3 3

1 2 8 5 5 3 , 4 4 3 , 6 1 9 9 , 4 2 9 2 , 1 1 5 0 , 4 8 , 4 7 , 1 1 3 5 4

О б щ е е  з а  1 0  д н е й : 1 3 7 3 5 5 6 9 , 4 6 1 2 , 8 2 3 2 4 , 5 3 0 0 2 1 7 9 5 , 3 1 3 3 , 8 2 0 8 1 6 2 2 С

З а в т р а к и  з а  1 0  д н е й : 5 6 1 5 2 5 4 , 1 2 6 0 , 8 1 0 4 5 , 5 1 1 7 0 , 9 7 0 0 , 5 3 9 , 4 67,3 7 1 2 2

О б е д ы  з а  1 0  д н е й : 8 1 2 0 3 1 5 , 3 3 5 2 1 2 7 9 1 8 3 1 , 1 1 0 9 4 , 8 9 4 , 4 1 4 0 , 7 9 1 0 4

С р е д н е е  з а  1 0  д н е й : 1 3 7 3 , 5 5 6 , 9 4 6 1 , 2 8 2 3 2 , 4 5 3 0 0 , 2 1 7 9 , 5 3 1 3 , 3 8 2 0 , 8 1 6 2 2 ,

* / Д о п у с к а е т с я  з а м е н а  о д н о го  в и д а  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и , б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  н а  и н ы е ,

с о гл а с н о  п р и л о ж е н и я  №  11 к  С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-12-15T21:34:25+0500




